
項次 索書號 題名 作者 出版者 出版年

1 176.52/4431  99 笑出你的健康與長壽 林啟子 原水文化 99

2 178.8/3144  102 如何維持情緒健康

培立菲莉

帕

(Philippa

先覺出版 102

3 369.85/5476  98 過敏免疫全書

中華民國

免疫學會

醫師群

原水文化 98

4 399.4781/1707  102
任何人都做得到!膽固醇與中性脂肪迅

速下降200%基本技巧
栗原毅 臺視文化 102

5 399.4781/2115  100 8週降低膽固醇食療事典 何一成 源樺 100

6 411.1/0024  99
情緒決定你的健康：無病無痛快樂活到

100歲
辛德勒

大都會文

化
99

7 411.1/0834  103
40+的健康讀本：保持最佳狀態從初老

開始
許宏志 遠流 103

8 411.1/1039-1  102

要命的壞習慣,小心!心血管疾病總是讓

人措手不及：習慣對了99%的症狀都能

自癒 活到100歲也不會躺著不能動

王禎煜 臺灣廣廈 102

9 411.1/2289  102 103歲的健康奇蹟：崔爺爺養生保健操 崔介忱 時周文化 102

10 411.1/2612:1  101 小心保健偽知識：終結健康迷思的75 卡羅亞倫 繆思 101

11 411.1/2721  102
悠老化：30歲以後必知的保養秘訣,讓

您優雅走入熟年
向紅丁 上奇時代 102

12 411.1/3228  97 不生病的免疫生活 安保徹 捷徑 97

13 411.1/3403  103
不被醫生殺死的47心得：百萬人肯定,

現代仁醫的良心處方箋
近藤誠 如何 103

14 411.1/3865  98
30天養成健康生活全書：透過30天的

自我改造,打造出不一樣的健康生活
海明威 商周 98

15 411.1/4011-1  96 無病一身輕：身心靈完全健康手冊 布瓦西 久佑達 96

16 411.1/4022-3  100 善待細胞,可以活得更好 李豐 原水文化 100

17 411.1/4026  96 不生病的生活達人 麥依恩 波希米亞 96

18 411.1/4254  100 最佳醫生就是你

斯托克崔

維斯

(Travis

晨星發行 100

19 411.1/4430-3 v.8 99
無齡的養生智慧：莊淑旂的宇宙健康法

．8
莊淑旂 時報文化 99

20 411.1/5244  101
新腦內革命：春山茂雄71歲,擁有28歲

青春的不老奇蹟!
春山茂雄

新自然主

義
101

21 411.1/6720  102
遠離病痛的300個生活細節：六大主題,

揪出讓你生病的生活小細節

國醫健康

絕學編委
華威國際 102

22 411.1/7442  101
無病時代：終結盲目醫療、無效保健,

拒絕在病痛中後悔!

阿格斯大

衛(David

B. Agus)

漫遊者文

化
101

23 411.12/4937-1  102
腹式呼吸好處多：史上最強的祛病、養

生、長壽功法
趙憲民 新潮社 102

24 411.18/3012  99
50歲前要有的老後力：健康.營養.理財.

照護
塞爾比 世潮 99

25 411.18/4444  96 吃出年輕的健康筆記 葛蘭特 高談 96

26 411.19/4894  100
健康腦,身心沒煩惱：讓疾病自癒的大

腦健康法
橫倉恒雄

新自然主

義
100



項次 索書號 題名 作者 出版者 出版年

27 411.3/0052  99
這樣吃,免疫力UP：23種自然食材,讓你

不生病好健康
高拉特

麥格羅希

爾
99

28 411.3/1054  97
吃對營養不生病：讓懂營養的醫生,全

方位守護你的健康
王靜如 東佑 97

29 411.3/1202-1  97

食物酸鹼速查輕圖典：400種常見食物

酸鹼值大解析,吃出好體質!＝The

Value of pH of All Food

三采文化 三采 97

30 411.3/1202-3  100 食物營養素排行 速查輕圖典 三采文化 三采文化 100

31 411.3/1723-1  100 停止喝過多的水 石原結實 晨星 100

32 411.3/1861  100
把吃出來的病吃回去：人體完全排毒手

冊

元氣星球

工作室
西北國際 100

33 411.3/2214  97 食物的真相：健康一輩子的飲食法 傅樂登斯 商周 97

34 411.3/2243  100 透視營養學

白德-伯利

德比尼加

洛爾

麥格羅希

爾
100

35 411.3/2321  102
日本第一抗老化醫師教你這樣吃發酵食

品,健康長壽活到100歲
白澤卓二 世茂 102

36 411.3/2627  100
自然養生,從一天三餐開始：中醫世家

教你吃對食物不生病
程凱 采竹文化 100

37 411.3/2652-1  100 要好腦力,先要好飲食 生田哲 天下雜誌 100

38 411.3/3104:1  96
瞎吃：為什麼我們吃下去的比心裡想的

還要多
汪辛克 木馬 96

39 411.3/3132  102
食在安心：江守山醫師的安心飲食手

冊:選購保存、清洗烹煮、聰明外食
江守山

新自然主

義
102

40 411.3/3413  96
吃出食療力!：每日三餐一定要知道的

50種食物療效
波露寧 貓頭鷹 96

41 411.3/3454  100 代謝平衡,健康瘦身 洪泰雄 原水文化 100

42 411.3/3454-1 v.2 101
均準飲食,順便瘦身．代謝平衡,健康瘦

身．2
洪泰雄 原水文化 101

43 411.3/4088  100
健康蔬菜食用聖經＝The guidebook

of nutritions vegetables diet
李敏 華威國際 100

44 411.3/4130  97 食物與療癒 柯賓 世茂 97

45 411.3/4220  100
大腸的吶喊：維護腸道健康,不能只靠

優酪乳!
姚紀高 方舟文化 100

46 411.3/4324-2  98
基因飲食養生法：根據6種基因型態打

造健康生活
戴德蒙 久周 98

47 411.3/4341  102 美肌美人營養學 蒲池桂子 八方 102

48 411.3/4358  98
美麗飲食：排毒.瘦身.抗老健康秘笈＝

Beautiful diet
朴春善 菁品 98

49 411.3/4415  97 董麗惠自然飲食法 董麗惠 原水 97

50 411.3/4421-2 營養學概論 蔡秀玲 華格那 101

51 411.3/4423  99 蔬果保健功效速查圖典 蕭千祐 源樺 99

52 411.3/4431:1  101
飲食大百科事典：食物料理、食用方式

以及營養、健康與膳食療養指引
林淑珍 合記 101

53 411.3/4462  102 1200萬人都說有效的吃不胖飲食

戴蒙哈維

(Harvey

Diamond)

柿子文化 102



項次 索書號 題名 作者 出版者 出版年

54 411.3/4626  102
超級水果超級健康：揭開20種水果促

進健康的秘密

葛洛斯保

羅(Paul

Gross ,

合記 102

55 411.3/4645  97 怎麼吃都不生病：讓食物幫你脫胎換骨 森野真由 捷徑 97

56 411.3/4761  99 救命飲食：越營養,越危險!? 坎貝爾 柿子文化 99

57 411.3/6314  98 彩色圖解營養學 畢沙爾斯 合記 98

58 411.3/6424  99 危險年代的求生飲食 羅賓斯約 柿子文化 99

59 411.3/7524  96
吃錯了,當然會生病!：陳俊旭醫師的健

康飲食寶典
陳俊旭

新自然主

義
96

60 411.3/7591  97
全食物排毒事典＝The detox code in

food
陳小瑋 源樺 97

61 411.3/7744  100
吃對了,年輕10歲!：歐陽英無齡飲食養

生術
歐陽英 時報文化 100

62 411.37/1202  100 高膽固醇.普林值食物排行速查輕圖典 三采文化 三采 100

63 411.373/1233  97 孫安迪教你正確吃健康食品 孫安迪 文經 97

64 411.373/3132  102
吃對保健食品!：江守山醫師教你聰明

吃出真健康
江守山

新自然主

義
102

65 411.373/4444  100 關於保健食品你應該知道的事
克里蒙特

布萊恩
商周 100

66 411.38/3444  102 抗氧化物的奇蹟：遠離老化與疾病

派克萊斯

特(Lester

Packer)

原水文化 102

67 411.38/3516  102 穆拉德一氧化氮
穆拉德斐

里德
晨星 102

68 411.41/7514  100 神秘的最後營養源 陳雪娥 如何 100

69 411.71/3224  101 伸展聖經：30週年全新修訂版

安德森包

柏(Bob

Anderson)

天下遠見 101

70 411.71/7644  100
50歲起的「時時樂運動」健康法：打

造不易疲倦、遠離痴呆的身體!
長野茂 麥田 100

71 411.711/3054  101 5分鐘舒筋伸展操 宋泰英 睿其書房 101

72 411.77/2495  102
不賴床的好眠習慣術：16種熟睡+8種

快醒技巧,讓你起床就有好精神
遠流 102

73 411.77/4028  100
睡得好,健康沒煩惱：簡單生活六步驟,

和失眠說BEY-BYE
李馥 采竹文化 100

74 411.94/0434  97 快速減去內臟脂肪：智慧與訣竅 主婦之友 天下遠見 97

75 411.94/2712  101 要瘦要美也要吃喝玩樂 鄒瑋倫 平安 101

76 411.94/3122  99 代謝型態飲食全書 伍寇特 商周 99

77 411.94/4424  100
養瘦：Jolin能吃能睡又能瘦的健美飲

食調養法
蔡依林

推守文化

創意
100

78 411.94/4711  100 骨盆決定怎麼吃最苗條 寺門琢己 三悅文化 100

79 412.5/4631  101 真原醫：21世紀最完整的預防醫學 楊定一 天下雜誌 101

80 412.51/4447  100
檢查值小百科：專業醫生教你看懂125

個健康關鍵密碼!
韓志陸 臉譜 100

81 413.21/4550  100 算病：算出體質,量身訂做養身方案 樓中亮 時報 100

82 413.21/4550-1  102 防病：讓身體變年輕,就能百病不侵 樓中亮 高寶國際 102

83 413.251/7516  100 三把金鑰保健康：表裡、虛實、寒熱 陳建國 達觀 100

84 413.98/4640  101 醫廚：在廚房裡遇到李時珍 楊力 大都會 101



項次 索書號 題名 作者 出版者 出版年

85 413/4040  101
難怪會生病!不再頭痛醫頭、腳痛醫腳

的人體大解密
李杰 柿子文化 101

86 413/4454  100 本草綱目「千金方」中的女人養顏經 蕭素均
婦女與生

活社
100

87 415.2/6462  102
你其實可以不用開刀：一位良心醫師的

貼心囑咐

畢格森哈

維(Harvey

Bigelsen)

商周出

版：家庭

傳媒城邦

102

88 415.271/0012  99
成功抗癌者的5個祕密：給病友與照顧

者的希望之書
古爾德 天下遠見 99

89 415.271/7542  97 醫生不教的抗癌方法：用營養抗癌 陳嘉齡 知青頻道 97

90 415.3/4692  96 冠心病、高血脂營養與保健 楊雀戀 華成 96

91 415.3/4952  96 心腦血管疾病防治保健書 趙慧穎 世茂 96

92 415.3/7526  97
認識心血管疾病：老年人心臟血管保健

預防
陳保羅 天佑智訊 97

93 415.382/2630  100 別讓三高困擾你 和渝斌 上優 100

94 415.382/4601  100
遠離三高很簡單：減脂降糖抗壓全書＝

Say goodbye to disease
楊新玲 活泉書坊 100

95 415.472/4496  101 不要再打鼾了：要命的睡眠呼吸中止 蕭光明 健康文化 101

96 415.5/1233  98
孫安迪好好照顧你的腸道：健康,就靠

腸道力!
孫安迪 邦聯 98

97 415.5/4033  100 大便會說話 南浩濯 晨星 100

98 415.5/4432  99 腸道排毒自然養生法 莊福仁 源樺 99

99 415.50022/6638  100 你最想問的100個消化疾病問題

財團法人

王德宏教

授消化醫

學基金會

健康文化 100

100 415.506/2014  102 腸道戰爭  這樣吃最通便 焦耐芳 人類智庫 102

101 415.52/0813-1  98 健康的結論：不生病的生活黃金篇 新谷弘實 如何 98

102 415.55/0813  99 不生病的腸道按摩法 新谷弘實 晨星 99

103 415.59/7280  100
血壓、血糖、血脂、三高與肥胖 代謝

症候群

腦血管疾

病防治基
健康文化 99

104 415.599/2653  98
肥胖與塑身生理學＝Obesity and

body remodeling physiology
吳輔祐 藝軒 98

105 415.94/1233  99
超強抗病力!：孫安迪紓壓抗疲勞 免疫

新主張
孫安迪 方舟文化 99

106 415.9982/6233  100
停止減肥,我自由了：減肥500公斤後的

頓悟
羅斯潔寧 世茂 100

107 416.2352/3312  100 癌症療癒樂活美食 梁瓊白 原水文化 100

108 416.7/3382  102
救救孩子的惡視力：小小低頭族的護眼

之道
梁智凱 時報文化 102

109 416.7/5223  102
視力,當然可以回復!：重建眼睛健康、

激發大腦活力的「中川式視力回復訓
中川和宏

新自然主

義
102

110 416.7/5223-1  102

驚人的視力回復眼球操：活到60歲也

不會得老花眼的秘密!只要短短2週,視

力從「0.2」升級至「1.5」!

中川和宏 采實文化 102

111 416.7/5223-2  102 最新的老眼回復法 中川和宏 橡實文化 102

112 416.7/6023  100 零歲到百歲的眼睛照護 呂俊憲 健康文化 100

113 416.765/0832  101
遠離惡「視」力：近視發生的原因及其

如何預防與治療
施永豐 合記 101



項次 索書號 題名 作者 出版者 出版年

114 416.9/4956  102 牙齒有毛病,身體一定出問題 趙哲暘 時報 102

115 417.5/4621  100 零歲開始打造免疫力 藤田紘一 天下雜誌 100

116 417.5/7524  102

誰吃了你的小孩?：美國兒童營養權威

揭開疾病和食物的隱藏關係,打造不生

病的體質

陶夫曼凱

莉
臉譜 102

117 417.8/0802  98 防癌保健特效食譜
康鑑文化

編輯部
源樺 98

118 417.8/1187  100 癌症飲食全書：化療期&調養期食譜 張金堅 原水文化 100

119 417.8/1280  98 這樣吃遠離癌症：防癌食物最新情報
天佑創意

小組
天佑智訊 98

120 417.8/3132  100
癌症,當然可以預防!：江守山醫師的防

癌生活手冊
江守山

新自然主

義
100

121 417.8/3702  100
守護細胞的海鮮素食療法：從過敏到癌

症都適用
濟陽高穗 如何 100

122 417.8/4412  101 救命聖經.葛森療法

格森夏綠

蒂

(Charlotte

柿子文化 101

123 417.8/4474  102 大成功!葛森醫師癌症療法 格森馬克 柿子文化 102

124 417.8/5022-1 v.2 102
東方比利活出生命的驚嘆號．生命勇士

東方比利與18位健康美模女的實踐分
東方比利 原水文化 102

125 417.8/6008  98 癌症是一份偉大的禮物 呂應鐘 文經社 98

126 417.8/6008-1  102
零癌症：呂應鐘教授的身心靈完全健康

之道
呂應鐘

生命潛能

文化
102

127 417.8/6620  100
癌末醫師健康活過20年：不用抗癌劑

的星野葛森療法
星野仁彥 如何 100

128 417.8/7113  98

不要養大你的癌細胞：美國癌症研究院

的生活飲食防癌計畫＝Stopping

cancer before it starts

美國癌症

研究院
原水 98

129 417.8/7242  101
營養醫學抗癌奇蹟：劉博仁醫師的抗癌

成功案例分享
劉博仁

新自然主

義
101

130 417.8/7524  101 奇蹟醫生陳衛華20年戰勝3癌! 陳衛華 方舟文化 101

131 417.8/7538  100
90%的醫生都誤解癌症：向癌症存活者

學習治療癌症的新觀念
岡本裕 臺灣廣廈 100

132 418.52/0734  102 天然排毒養生術：香草療癒魔法書 郭姿均 天下雜誌 102

133 418.91/0802  97
常見病飲食宜忌表＝Food Guide to

Common Diseases

康鑑文化

編輯部
源樺 97

134 418.91/3293  101 食在有健康：讓你吃得好Healthy 潘懷宗 庫立馬 101

135 418.91/4088  97

經期飲食宜忌：了解食物營養、聰明搭

配食材、改善不適症狀＝The

compatibilty and incompatibility of

李敏 漢湘 97

136 418.91/4088-1  97

常見病飲食宜忌：懂得吃什麼、學會怎

樣吃、擁有健康人生＝The

compatibilty and incompatibility of

李敏 漢湘 97

137 418.91/4094:1 v.2 98
食物是最好的藥：食物神奇療效：腸

胃、骨骼及生殖系統．2
李堂華 達觀 98

138 418.91/4448  99 吃出免疫力特效食譜：食療防疫大作戰 林孝義 源樺 99

139 418.91/4483 健康飲食示範食譜 林美良
台南縣衛

生局
99
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140 418.914/2634  97
不一樣的自然養生法：抗癌醫師吳永志

自救救人飲食生活大公開
吳永志 原水 97

141 418.918/1723  102
腰瘦微斷食：讓你免疫力提升,內臟與

皮膚回到20歲,不知不覺就瘦10公斤
石原結實 尖端 102

142 418.98/3217  102
療癒密碼：探萬病之源,見證遍布五大

洲的自癒療法

洛伊德亞

歷山大
方智 102

143 418.99/5121  101
此生必備的保健書：遠離疼痛的自然療

法

威爾多內

斯約瑟.路

西北國際

文化
101

144 418/6638 v.2 102 小藥丸,大學問．2

財團法人

中華景康

藥學基金

泰電電業 102

145 419.47/1491  102
這樣看醫生更有效：寫清楚說明白,你

的病好得快
平松類 遠流 102

146 419.79/8642  100 就醫前的120個居家療法 天下雜誌 100

147 424/1244  97 女人美麗書：6大面向,要你全面美麗 瑞芙 書林 96

148 425.2/3371
長瀨式「肩胛骨伸展運動」,讓你速效

變美又變瘦!
永瀨?子 臺視文化 101

149 425/4421  100
美容.護膚.塑身.青春秘笈＝Tips for

skin care and body sculpting
松藤久子 黃金屋 100

150 425/7114  101 韓國第一美魔女的逆齡神技 馬承芝 方智 101

151 427.1/0014  101 吃出美肌力：越吃越美的無齡肌食譜 廉政燮 尖端 101

152 427.1/0802:1  98 美白養顏特效食譜 鄭如玲 源樺出版 98

153 427.1/0802-1  101 瘦身排毒特效食譜
康鑑文化

編輯部
人類智庫 101

154 427.1/1164  102

食物也吹混搭風：美容養顏精選特效食

材,教你輕鬆搭配,把營養一網打盡!＝

Food can be mixed and matched!

張曄 佳魁文化 102

155 427.1/7122  99 朵琳出版 八方 99

156 427.31/4015  100 素食王：100多種健康素食,營養美味秘 古建邦 源樺 100

157 427.7/1202  101
食物無毒保鮮法速查輕圖典：食材保存

這樣做,放心買、安心吃!
三采文化 三采文化 101

158 427/4024  96 用心飲食 古德 大塊 96

159 428.3/0434  101
營養師謝宜芳開課了：0-3歲嬰幼兒頭

好壯壯、健康成長飲食
謝宜芳 凱特文化 101

160 429.3/7524-1 v.3 102
不生病,食在很簡單：陳俊旭：吃錯了,

當然會生病．健康食譜篇．3
陳俊旭

新自然主

義
102

161 429.3/7524-2  102
發炎,並不是件壞事：陳俊旭博士的抗

發炎.治百病寶典
陳俊旭

新自然主

義
102

162 429.3/7547  100
慢性生活習慣病：每個家庭都必備的全

民健康手冊!
陳柏臣 捷徑文化 100

163 429/1723  100
不生病的祕密：整合自然醫學、中醫和

西醫的自療法
石原結實

新自然主

義
100

164 429/2013  101 完全圖解身體的疾病
健康研究

中心
新潮社 101

165 429/3022  102
這樣生活,就能跟癌細胞斷捨離：國際

免疫學權威安保徹的不罹癌處方箋
安保徹

人本自然

文化
102

166 429/4481-1  102 一生的健康與自在 蕭美君 天下雜誌 102

167 429/5462  100 57健康同學會：為健康把關的57堂課 潘懷宗 臺視文化 100

168 494.01/4421  100 下班後的黃金8小時 帕格利瑞 三采文化 100
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169 528.9016/1444  102

彩色圖解健康體適能：教您如何正確運

動,不吃藥不打針,讓您擁有健美體態,遠

離病痛

夏基布萊

恩(Brian

Sharkey)

合記 102

170 528.9016/2221  102
運動重生計畫：找回失去的健康,寫給

所有曾經受傷、肥胖,以及長期不運動

科多夫斯

基比爾
大家 102


