
項次 分類號 作者號 書名 作者 出版社

1 173.3 2523 男女的阿德勒心理學 岩井俊憲
人類智庫數位科

技

2 173.31 1077
閨蜜＝The social sex：說八卦？宮鬥劇,女

人總是為難女人？歷史上難道沒有值得歌
耶樂姆(YALOM) 貓頭鷹出版

3 175.6 4028
毒型人格的惡情人：30個警示,看穿心理變

態的完美偽裝

麥肯齊

(Mackenzie)
高寶國際

4 176.52 1884
我離開之後：一個母親給女兒的人生指南,

以及那些來不及說的愛與牽掛

霍普金斯

(Hopkins)
三采文化

5 177.2 0240
為身邊的人帶來幸福:半徑5公尺的幸福指

南
高島大 春天出版國際

6 177.2 2443
妳可以狼狽跌倒,但一定要優雅起身：法國

大齡女子快樂x自信的祕密,關於愛情？生
德克洛(Desclaux) 日月文化

7 177.2 2642 我的存在本來就值得青睞 吳姍儒 三采文化

8 177.2 3023 氣場女神 安德森 遠流

9 177.2 3340 當你又忙又美,何懼患得患失 梁爽 方智

10 177.2 3690 半熟女人 湯小康 臺灣東販

11 177.2 4046 我們還有沒有勇氣相遇 古柏 今周刊

12 177.2 4422
沒有一種幸福,是說好的：德國管理大師教

你跳脫受害者模式,破解人性窠臼,自我覺察
葛倫德(Grundl) 遠流

13 177.2 4431
為愛情造新命:扭轉關係體質,成為幸福好命

女
林家羽 遠流

14 177.2 4444 其實,幸福一直都在 林芸
新Book House

出版

15 177.2 4445
影癒心事:他的電影,你的愛情,心理師陪你走

過關係四部曲
黃柏威 時報文化

16 177.2 4676
親愛的女生:去做每一件妳所喜歡的事情,去

成為妳想成為的美好
楊雅晴 高寶國際

17 177.2 7743
他們都說妳？應該？：好女孩與好女人的

疼痛養成
周慕姿 寶瓶文化

18 177.2 7764
女人要堅強而不逞強:寫給在生活中遇到困

頓與疑惑的姊妹淘的貼心話
周品均 商周出版

19 177.2 8265
我決定我是誰:在負能量爆表的人生路上,我

不活在別人的嘴裡!
鍾明軒 大樂文化

20 177.3 2220
依附：辨識出自己的依附風格,了解自己需

要的是什麼,與他人建立更美好的關係
李維恩(Levine) 遠流
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項次 分類號 作者號 書名 作者 出版社

國立臺南護專 109年度性別平等書展 中文圖書清單

21 177.3 4837
萬人迷的圈粉聖經:讓每個人都忍不住對妳

偏心
萬人迷髮型師大悟 遠流

22 178.8 7720 愛與和解:華人家庭的系統排列故事 周鼎文 心靈工坊文化

23 191.9 1715 聽媽媽的話:寫給女孩們的生存指南 西原理惠子 臺灣角川

24 191.9 2411 等待加一,或者不:我和她們的單人婚紗故事 凱薩琳.孔 時報

25 191.9 3720
不管怎樣的哭法我都準備好了:從女孩到女

人,福原愛的眼淚哲學
福原愛 三采文化

26 194.7 2613 為愛徬徨的勇氣:阿德勒的幸福方法論 岸見一郎 究竟

27 244.98 5042
告別受委屈的自己:清理侵蝕關係的四種情

緒債務,給自己沒有虧欠的愛與關係
史丹利 啟示出版

28 298.6 7524 臺灣女鬼:民俗學裡的女鬼意象 陳秀華 臺灣東販

29 415.9507 2841
讓傷痕說話:一位精神科醫師遇見的那些彩

虹人生
徐志雲 遠流

30 415.988 5341
不過生了一個小孩:我是戈婭,別叫我勵志媽

媽
戈婭 寶瓶文化

31 417 4452
診間裡的女人:婦產科女醫師從身體的難題

帶妳找到生命的出口
林靜儀 鏡文學

32 421.4 1009 兩人的簡單生活提案 Shiori 銀河舍出版

33 429.1 6055 一起搞吧!科學與性的奇異交配 羅曲(Roach) 時報

34 527.59 3841
被隱匿的校園性犯罪:老師叫我不要說,這都

是為我好
池谷孝司 光現出版

35 528.953 2612
愛與熱情的網球史：從布爾喬亞的花園派

對到大滿貫頂尖對決
威爾遜(Wilson) 木馬文化出版

36 529.69 1653
改變自己大腦的女人:從多重學習障礙到創

辦學校的國際教育家
亞羅史密斯楊 商周

37 538.12 7454
穿得像個女人?：限制到解放,工作女性百

年寫真
蓋伊(Gay) 本事

38 541.76 2440
重新與人對話：迎接數位時代的人際考驗,

修補親密關係的對話療法
特克(Turkle) 時報文化

39 544.1 3492
好老公國際中文版:莫等待.莫依賴,勤勞的老

公不會從天上掉下來
宅女小紅(羞昂) 時報文化

40 544.1 4001
媽媽,琦琦,和她們的女兒:突破性別身分與家

庭風暴,迎向愛與療癒的自學課
李詣琦 漫遊者文化
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41 544.1 4044
為什麼都是我的錯?:知名心理學專家教你

梳理家庭的多重矛盾,解決親密困境？育兒
李松蔚 高寶

42 544.141 3423
相信自己是夠好的媽媽:是犧牲,還是責任?

是妥協,還是平衡?放下對母愛的執著,恢復
洪仲清 麥田出版

43 544.141 8072 媽媽不只是媽媽 金雅緣 采實文化

44 544.142 2827 老公跟妳想的不一樣 徐佳欣 大拓文化

45 544.3 0040 我們的婚姻診斷書:百年好合的八堂基本課 庫克 橡實文化出版

46 544.3 0811
是愛不是礙,是伴不是絆:圓滿自在的親密關

係
許瑞云 皇冠

47 544.3 2532 有毒姻親 佛華德(Forward) 寶瓶文化

48 544.3 4010 你比你想的更勇敢 女王 圓神

49 544.3 4024 婚癌 李維榕 張老師

50 544.3 4369
休婚:婚姻卡住了,我們決定讓關係休假,竟喚

回重新幸福的可能？？
朴是炫 采實文化

51 544.3 4441 性愛心流:伴侶親密溝通手札 林蕙瑛 金塊文化出版

52 544.3 4815 為愛而戰 梅爾(Memoir) 時報文化

53 544.3 4824
不放手的婚姻：清除衝突所累積的惡情緒,

讓你的婚姻更牢固
梅德韋(Medved) 時報文化

54 544.3 5510 解構愛情：性愛.婚姻與外遇的自然史 費雪(Fisher) 貓頭鷹

55 544.3 7104
已婚是種病?:為什麼老婆老是講不停,老公

總是講不聽
馬度芸 高寶國際

56 544.3 7144 顛簸中年 馬妮菲 木馬文化出版

57 544.329 4251
解套:愛情？婚姻與家庭價值,西好萊塢到中

國西部
施泰希 游擊文化

58 544.329 7742
侶途：同性婚姻上路後,這世界發生了什

麼?
巴傑特(Badgett) 臺灣商務

59 544.329 9087 夫夫：你要先去愛,一定會找到幸福的入口 小銘 大樂文化

60 544.37 0421
戀愛低體溫症:讓戀愛冷感的你不再逃避與

不安,找到生命中的另一半!
高橋リエ 大樹林
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61 544.37 1011
從左手到牽手:是女生真的太無解?還是你

老是搞錯問題?不將就的30堂脫單戀愛課
亞瑟 時報文化

62 544.37 1257
學著,遇見愛:16個愛情經典故事,16種對愛

的選擇與解答
孫中興 三采

63 544.37 2031
為什麼我們愛得如此不安?:從過度依賴到

承諾恐懼,心理師為你解答30種愛情裡的糾
愛心理 商周

64 544.37 2044
別讓相愛,敗給了相處:愛過,所以捨不得放

下;因為曾經擁有,你必須學會如何珍惜
采薇 方言文化

65 544.37 2210
逆轉人生的戀愛戰略:類型分析？擬定戰

略？30天提升愛情實力
崔正 高寶國際出版

66 544.37 2764
妳那麼獨立,一定受了不少委屈吧:男人最常

使的13種？渣法？？殺不死妳的,會讓妳更
你喵姐 任性

67 544.37 4072
愛情覺醒地圖:讓你受苦的,是你對愛情的錯

誤信念
李欣頻 平安

68 544.37 4080 刻意失戀:好好失戀,才能好好愛 李介文
遠見天下文化出

版

69 544.37 4244
親愛的他/她在想什麼?暗戀？曖昧必讀,脫

不脫單,你都該知道的事!
妙伶大嬸 釀出版

70 544.37 4637
別拿男人不當動物:用生物學 X 社會學 X 進

化心理學,解開完美愛情的祕密
楊冰陽 今周刊出版

71 544.37 4834 好命女養成進行式:愛情36個真言 好命安娜 富田傳媒出版

72 544.37 6066
我們愛過很多人,就是不曾愛自己:跟自己談

一場21+ 1天的戀愛
口罩男 三采

73 544.37 6650
北鼻,你是我萬中選一的女人:囂搞的真實戀

愛內幕,血淋淋大噴發!
囂搞 時報文化

74 544.37 8094
25個春天之後再說你愛我:有一種愛情叫做

徐展元與谷懷萱
谷懷萱 時報文化

75 544.37 9087 世界欠我一個你 小館長 高寶國際

76 544.37014 2080
戒斷曖昧:心理師透視40個愛不了？分不開

的偽愛迷思
隼人 寶瓶文化

77 544.37014 4674
最強的戀愛科學:48則心理醫生教你在戀愛

中稱霸的超實用技巧
吉田隆嘉 晨星

78 544.382 1644 夾縫中的女人
理查森

(Richardson)
寶瓶

79 544.382 3011 第3者的誕生：出軌行為的再思 沛瑞爾(Perel) 時報文化

80 544.382 7131 性？謊言柏金包:女性欲望的新科學 馬丁 時報文化
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81 544.386 4036 一人份的幸福剛剛好 李淑明 大田

82 544.386 4415
單身年代：一個人的生活可以簡單,卻不會

孤單
奇斯列夫(Kislev) 商周

83 544.52 1012 女性主義理論與流變 王瑞香 貓頭鷹初版

84 544.52 1067
這是愛女,也是厭女:如何看穿這世界拉攏與

懲戒女人的兩手策略?
王曉丹 大家出版

85 544.52 4484 女性主義：思潮與大師經典漫畫
華特金士

(Watkins)
立[FAE8]文化

86 544.52 6012 女力告白:最危險的力量與被噤聲的歷史 比雅德 聯經

87 544.52 6060
不只是厭女：為什麼越？文明？的世界,厭

女的力量越強大?拆解當今最精密的父權敘
曼恩(Manne) 麥田

88 544.54 3148 台灣婦女運動:爭取性別平等的漫漫長路 顧燕翎 貓頭鷹出版

89 544.5931 4621
為母則強,偶爾也要放過自己:一位社會學家

的真切提醒
藤田結子 世潮

90 544.7 0444 純粹情慾 謝嫣薇 平凡企業出版

91 544.7 1014 性別平等教育:教學資源手冊 丁雪茵 心理

92 544.7 1111 情愛關係裡的你和我 張瑞珊 立[FAE8]

93 544.7 1251
那些慾望城市教我的事:愛自己,少了他的愛

也不會死
郡俏哲理 臺灣東販

94 544.7 2141
所謂「愛情」這場戲：那些要人命的心痛,

都只是你自以為是的過度付出
卓苡瑄 台灣東販

95 544.7 3885 性別向度與台灣社會 黃淑苓 巨流圖書

96 544.7 4021
有人在錯的愛情裡枯萎,有人在對的人身邊

盛放
李愛玲 寶瓶文化

97 544.7 4214
戀愛脫單魅力學：從單身到結婚,找到最適

合自己的優質伴侶!
彭孟嫻 時報文化

98 544.7 4340
愛的底線：真愛為何會變質,成了失控與傷

害?!
博克(BOCK) 方言文化

99 544.7 4410
男人完全解密,讓妳喜歡的他愛上妳!＝Get

the Guy
赫西(Hussey) 三采文化

100 544.7 4424 女性限定：你需要瞭解的男人內心世界 菲德翰(Feldhahn)
臺灣舉手網絡協

會
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101 544.7 4512
看穿男人的心機套話術：用破解謊言的五

大技巧,了解對方的所有心思

帕拉西奧斯

(Gabriel
大樹林

102 544.7 4704
我們的365天：學會每天問一題,成為聊不

停的親密關係
姆諾茲(munoz) 大田

103 544.7 5041 從親密關係中得到自由 史塔爾(Stahl) 遠流

104 544.7 6030 性、兩性關係與性教育 晏涵文 心理

105 544.7 6034
為什麼愛讓人受傷?：迷惘.煎熬.躁鬱.厭

世......愛情的痛,社會學也懂!
易洛斯(Illouz) 聯經

106 544.7 6641 愛你所以霸凌你:啾啾妹的同居日記 啾啾妹by LIIN 布克文化出版

107 544.7 6800
道德浪女:多重關係.開放關係與其他冒險的

實用指南
哈代 游擊

108 544.707 4213 想像不家庭:邁向一個批判的異托邦 想像不家庭陣線 蓋亞文化

109 544.75 1242
男同志告訴你如何喜歡特別的自己:多數人

所不了解的LGBT
石川大我 臺灣東販

110 544.75 1664
陪彩虹小孩一起探索性別認同:心理學博士

教你成為孩子成長路上的最強心靈盟友
西野明樹 臺灣東販

111 544.75 7207
同性戀是不是天生的?:15位跨虹者勇敢與

您分享真實生命故事
風向新聞編輯群

中華愛傳資訊媒

體發展協會

112 544.753 2441 我從沒計畫成為一個同志 牧村朝子 時報文化

113 548.544 2402 黑箱:性暴力受害者的真實告白 伊藤詩織 高寶國際

114 548.544 9044 謊報：一樁性侵案謊言背後的真相 米勒(Miller) 馬可孛羅出版

115 579.2707 3064 消除對婦女一切形式歧視公約 官曉薇
臺灣新世紀文教

基金會

116 584.4 7554 性別關係與法律:婚姻與家庭 陳惠馨 元照

117 584.41 4122
在多變的婚姻危機中找出路:山盟海誓比不

過一張紙
蘭天律師 INK印刻文學

118 585.34 0072 性侵害及性騷擾之理論與實務 高鳳仙 五南

119 719 8028
年屆30,與其結婚,不如夜半脫逃:打破世俗

框架沒那麼可怕,不按既定標準生活也可以
金帥氣 采實文化

120 783.18 4444 樹木希林 一切隨心 樹木希林 商周出版
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121 783.322 7514 賢妻良母失敗記 陳玉梅 鏡文學

122 783.3886 3424 查某人的二二八:政治寡婦的故事 沈秀華 玉山社

123 785.28 0044 被消除的男孩 康勒(Conley) 麥田

124 785.28 2274
親愛的艾倫:就算妳與眾不同,我只會愛妳更

多
狄珍妮絲 臺灣商務

125 802.1839 1001
情不知所起,一往而深:文史名家智解70款婚

戀私語？15種兩性關係,引領我們重回古典
王立群 麥田出版

126 855 3444 你的傷只有自己懂 洪荒 遠見天下

127 855 3939
你已走遠,我還在練習道別:在匆匆的愛裡,遲

來與提前的告別,給已經離開的,與尚未捨得
渺渺 采實文化

128 855 4241 再愛的人也是別人 彭樹君 皇冠

129 855 7510 當我想你時,全世界都救不了我 肆一 三采文化

130 855 7563 第九個身體 陳思宏 九歌

131 855 7791 妳曾與多少渣男互道晚安 風煢子 高寶國際

132 857.63 4444 所謂愛情,只不過是獨占與反叛 苦苓 時報文化

133 857.63 7510 惡女書 陳雪 INK印刻文學

134 857.7 0087 流金歲月 亦舒 高寶國際

135 857.7 1028 可以錯過時間,但我不能錯過你 雪倫
商周,城邦文化出

版

136 857.7 1062
與你相愛的抉擇=The choice to fall in

love with you
琉影 城邦原創出版

137 857.7 1240 男身フラッシュバック 孫梓評 麥田出版

138 857.7 1427
我的相親路上滿是珍禽異獸:只要堅強地活

下去,總會遇到更奇葩的人喔
酸菜仙兒 三采文化

139 857.7 4343 不會吧,是我腦洞嗎? 城旭遠
帕斯頓數位多媒

體

140 857.7 5312 子宮 盛可以 九歌



項次 分類號 作者號 書名 作者 出版社

國立臺南護專 109年度性別平等書展 中文圖書清單

141 857.7 9044 我想你在我的故事裡 米薩 城邦原創出版

142 859.6 4025 蝴蝶朵朵 幸佳慧 字畝文化創意

143 859.9 4062 媽媽的假髮 李昱德
國立臺灣藝術教

育館

144 861.57 0230 天氣之子 新海誠 台灣角川

145 861.57 1613 老派 北野武 皇冠

146 861.57 3597 錦繡 宮本輝 青空文化

147 861.57 3744 她喜歡的是BL,不是同志的我 ？原ナオト 臺灣角川

148 861.57 5631 蒲公英少女 中田永一 獨步文化

149 861.6 0441 一個人的每一天 高木直子 大田出版

150 861.67 0441 已經不是一個人:高木直子40脫單故事 高木直子 大田

151 862.57 2269 祥子的微笑 崔恩榮 臺灣商務

152 862.57 4944 致賢南哥 趙南柱 時報文化

153 862.57 4944 她的名字是 趙南柱 遠流

154 862.57 8051 關於女兒 金惠珍 時報文化

155 862.57 8084 敬愛的心意 金錦姬 臺灣商務

156 862.6 8081
你和我的1 CM:關於擁抱你,也擁抱人生的

方法
金銀珠 大田

157 863.55 3939 我在水裡的日子 渺渺 采實文化

158 863.55 4226 有你的日子永遠晴朗
手寫才看見溫度？

阿丁
麥田出版

159 863.55 7510 同婚十年:我們靜靜的生活 陳雪 印刻文學

160 863.55 7510
謝謝你,也剛好喜歡我:全世界我只要你的喜

歡
肆一 三采文化



項次 分類號 作者號 書名 作者 出版社

國立臺南護專 109年度性別平等書展 中文圖書清單

161 863.55 8630 總在說完晚安後,特別想你 知寒 三采文化

162 863.57 1102 性意思史:張亦絢短篇小說集 張亦絢 木馬文化出版

163 863.57 3044 自私的男人 汶莎 天空數位圖書

164 863.57 4233 來自遙遠明日的你.上 Misa 城邦原創出版

165 863.57 4634 2020因為愛你 楊宜樺 臺灣角川

166 863.59 7510
甯甯:改編十段真實故事,一個跨性別家庭的

親子心聲
陳聖文 交大出版社

167 863.59 8744 愛穿裙子的阿旺 鄭博真 大好文化企業

168 863.59 8744 不愛穿裙子的美莉 鄭博真 大好文化企業

169 869.259 4422 阿曼的希望 薩伊德(Saeed) 遠見天下文化

170 873.57 2542 墨利斯的情人 佛斯特(Forster) 聯經

171 873.57 4014 親愛的柏德太太 皮爾斯(Pearce) 啟明

172 873.5787 4444 若能再次遇見妳 艾柏林 春光出版

173 874.57 2142 小婦人 艾爾寇特(Alcott) 野人文化

174 874.57 3240
醜女與野獸：從女性主義出發,顛覆你所認

識的童話與神話故事
華克(Walker) 一起來出版

175 874.57 4094 烏有 克勞絲(Krauss) 時報文化

176 874.57 4410 換身 蕭爾(Shull) 幼獅

177 874.57 4721 分手去旅行 格里爾(Greer) 新經典圖文傳播

178 875.57 0887 對手戲 施益堅 聯經

179 876.57 1277 溫柔之歌
司利馬尼

(Slimani)
木馬文化出版

180 884.157 3460 我哥的名字是潔西卡 波恩(Boyne) 三采文化



項次 分類號 作者號 書名 作者 出版社

國立臺南護專 109年度性別平等書展 中文圖書清單

181 947.41 2570 在你背後 野原KURO 逗點文創結社

182 947.41 4444 女人要帶刺 葛瑞哥利 大塊文化


