
項次 書名 著者 出版者 出版年

1
打造戀愛腦：男女關係學必讀，以戀愛腦作為

武器，當個愛情大贏家
黑川伊保子 大牌出版 2020

2 我長成了你喜歡的樣子 yoyo 今周刊 2020

3
除了有人追、有人愛，那些對方不告訴你的愛

情真相。
桃山商事 任性出版 2020

4
拒絕失衡的「情緒勞動」： 女人停止操心一切

，男人開始承擔
潔瑪．哈特莉 有方文化 2020

5
戀愛脫單魅力學：從單身到結婚，找到最適合

自己的優質伴侶
彭孟嫻 時報文化 2020

6
愛了，然後呢？敢卸妝、吵不散，常保燒腦狀

態的兩性相處必備技能
黃小柔 時報文化 2020

7
只要婚，不要昏！：婚姻沒有那麼難，看我如

何「墳墓求生」，用高情商成為好老婆、好媳
李新 時報文化 2020

8
愛情，不只順其自然：主動、被動，不如有技

巧的互動

AWE情感工作

室．?亞瑟
時報文化 2020

9
賢妻良母失敗記：掙脫束縛，女人們自我覺醒

的生命故事
陳玉梅 鏡文學 2020

10
媽媽，琦琦，和她們的女兒：突破性別身分與

家庭風暴，迎向愛與療癒的自學課
李詣琦 果力文化 2019

11
媽媽的自由：給那些隱沒在女兒、妻子、媳

婦、母親角色後的自己
羽茜 時報文化 2019
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