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01 About UpToDate



Dr Bud Rose –
The Founder of UpToDate

Bud Rose教授

• 哈佛大學醫學院腎臟病學專家

• 醫學教科書編寫者

• UpToDate的創始人

他和他的同事在臨床和教學中發現

• 資訊增長太快

• 教科書出版即過時

• 常面臨臨床問題卻束手無策

UpToDate 起源
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What is UpToDate?

• UpToDate is an electronic evidence-based clinical decision support tool written by 
physicians to help clinicians

• 為醫師作者們執筆所撰寫提供實時臨床醫療訊息，被設計於與醫師們所遇之臨床問
題能快速回覆，以協助醫師們進行診療上的判斷和決策

Answer your clinical questions 解答醫師在臨床上遇到的問題

Increase your clinical knowledge 新增醫師在臨床上的知識

Improve patient care 有助於其為患者提供更好的醫療

UpToDate Overview
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UpToDate 內容建立及審閱機制

內部評級編輯根據醫學的原則對專
題中的推薦意見並進行評級

著名臨床專家針對各疾病
臨床問題確定專題內容

內部醫學編輯與作者
就專題內容達成一致

推薦各國知名醫生
作為專題的作者

同行專家對專題進行評議
專題內容正式

發佈

內容建立及審閱機制
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UpToDate 編輯流程
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UpToDate

10,600+
Clinical topics

1,500+
Patient topics

34,000+
Graphics

185+
Medical calculators

480,000+
Evidence links

What’s New/ 
Practice Changing UpDates

25
Specialties

CME/CPD

6,300+
Drug entries

6,900+
Physician authors

Clinical Decision Support
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使用者經驗 哈佛大學歷時三年的研究

使用UpToDate的醫院…

醫療資量有所改善
醫院評鑑的得分更高

患者住院時間得以縮短
1年内減少了372,000天

患者死亡率出現下降
3年内挽挽救了11,500條生命
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02 UpToDate
收錄主題暨實證內容



Specialties covered by UpToDate
 Allergy and Immunology 
 Anesthesiology 
 Cardiovascular Medicine 
 Dermatology
 Emergency Medicine (Adult and 

Pediatric)
 Endocrinology and Diabetes
 Family Medicine
 Gastroenterology and 

Hepatology
 General Surgery
 Geriatrics
 Hematology
 Hospital Medicine
 Infectious Disease

 Nephrology and Hypertension
 Neurology
 Obstetrics, Gynecology and Women’s 

Health
 Oncology
 Palliative Care
 Pediatrics
 Primary Care (Adult)
 Primary Care Sports Medicine 

(Adolescents and Adult)
 Psychiatry 
 Pulmonary and Critical Care
 Rheumatology
 Sleep Medicine 
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UpToDate Evidence Grading 實證等级

RECOMMENDATION GRADES 醫囑的強度 (診療建議的強度)

Grade 1
1 級推薦

Strong Recommendation 強推薦 Benefits clearly outweigh the risks and burdens 
(or vice versa) for most, if not all, patients “We recommend…”

Grade 2
2 級推薦

Weaker Recommendation 弱推薦 Benefits and risks closely balanced and/or 
uncertain “We suggest…”

EVIDENCE GRADES 證據的品質(證據的強度)

Grade A
A 級證據

High Quality Evidence
高品質證據

Consistent evidence from randomized trials, or 
overwhelming evidence of some other form

Grade B
B 級證據

Moderate Quality Evidence 
中等品質證據

Evidence from randomized trials with important 
limitations, or very strong evidence of some other 
form

Grade C
C 級證據

Low Quality Evidence
低品質證據

Evidence from observational studies, 
unsystematic clinical observations, or from 
randomized trials with serious flaws
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UpToDate Evidence Grading 臨床與實證參考來源

参考文献

證據評級

治療建議

藥物資訊連結

如何給藥

連結到口服給
藥的解決方案

其他相關資訊
連結

研究證據 誰應該
接受治療
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03 UpToDate 操作說明
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UpToDate UpToDate語言切換



首頁-中文介面

Your Hospital Name

UpToDate 資料庫首頁設計十分清晰簡潔，使用者可以挑選需要的功能開始進行檢索

1

2

3

1. 主要檢索欄位：可以輸入疾病、症狀、藥名等，建議以英文進行檢索，結果比較完整
2. 主要功能表：除了直接鍵入關鍵字進行檢索，也可以利用主要功能表直接選擇需要的

檢索功能，包含：最新消息、藥物訊息、各專科主題等等
3. 頁面右上角為使用者完成行動版帳號註冊或是行動版帳號登入

2
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UpToDate 首頁-中文介面



Your Hospital Name

UpToDate 資料庫首頁設計十分清晰簡潔，使用者可以挑選需要的功能開始進行檢索

1

2

3

1. 主要檢索欄位：可以輸入疾病、症狀、藥名等，建議以英文進行檢索，結果比較完整
2. 主要功能表：除了直接鍵入關鍵字進行檢索，也可以利用主要功能表直接選擇需要的

檢索功能，包含：最新消息、藥物訊息、各專科主題等等
3. 頁面右上角為使用者完成行動版帳號註冊或是行動版帳號登入
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UpToDate 首頁-英文介面



1. 檢索結果：主題式排列，顯示結果為關聯性越高支主題排列在越上面
2. 資料庫進階篩選：可依需求進行篩選，選項有：成人相關主題、兒童相關主題、病患

衛教資訊以及相關圖表

檢索結果

1

2
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UpToDate 檢索結果



1. 主題名稱
2. 作者以及編輯名字
3. 主題更新日期：本篇主題最近更新日期會詳細註明年、月、日
4. 頁面左手邊為該主題之分段，最上方的「SUMMARY & RECOMMENDATIONS」可以

讓讀者查詢本篇主題之大意，若該主題有相關實證等級，也會列在這個段落

1

2

3

4
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UpToDate 各主題頁面
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UpToDate Summary and Recommendations 總結與建議
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UpToDate Graphics Search 圖片查尋



5

1.主題頁右上角選擇 “列印
”

2.選擇想要列印/轉檔的內容 3.列印選項中請選“Save as PDF”

說明：另存
成PDF的功
能會隨著瀏
覽器版本的
不同而有所
差異
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UpToDate 將文章轉成PDF檔



6

在UpToDate中選擇想要轉檔的圖片，並點選左上角之”Export to Powerpoint”
即可直接取得圖片檔案
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UpToDate UpToDate圖片取用



1.首頁上方選擇「藥物交互作用」

2.使用說明拉至頁面下方選擇「Continue」
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UpToDate 藥物交互作用查詢



1

2

3

1. 畫面左上面可以直接鍵入想要查詢的藥物名稱，也可以查詢食材、保健食品、中藥等
2. 選定的項目將會移至下方的分析表，可以選擇的項目沒有數量限制
3. 按下「Analyze」後，系統會兩兩一組進行分析，並列出分析風險等級結果
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UpToDate 藥物交互作用查詢

風險
等級



選擇上方功能表之「臨床計算
工具」後，直接鍵入需要的計
算公式，目前收錄180+種的
公式
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UpToDate 臨床計算工具



04 試用期間請先註冊，即可校
內校外使用-註冊個人帳號

https://www.uptodate.com/contents/search


1. 首次註冊需在學校IP(學校網路)下完成註冊。

2. 完成註冊後，帳密可供校外使用以及APP使用。

3. 可同時在一台電腦+兩台行動裝置登入使用。

4.   APP支援IOS以及Android兩大系統。

註：UpToDate沒有校外連線功能
27

UpToDate UpToDate註冊個人帳號
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UpToDate UpToDate註冊個人帳號怎麼使用？

1. 校內：在學校IP (學校網路)內透過電腦使用UpToDate，登入帳
密後使用

2. 校外：

(1) 使用家用電腦或者筆記型電腦，網址輸入

http://www.uptodate.com/login，Log in 帳密後就能使用

(2) 使用平板或手機：安裝APP後， Log in 帳密後就能使用
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UpToDate 開始註冊個人帳號

需要在校內IP(學校
網路)，使用電腦點
選Register

http://www.uptodate.com/online/
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UpToDate 註冊規則

User Name與
Password不能相同

User Name需要6-50個字
元,可以輸入大小寫英文
、數字、或者特殊符號，
例如@ # % $ & + =

Password需要8-24個字元,  
至少包括1個大寫英文字母以
及1個數字，您也可以輸入特
殊符號例如@ # % $ &+ =

美國以外的地區不需
填寫ZIP/Postal Code
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UpToDate 認證碼接收與輸入認證碼
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UpToDate 註冊表格填寫
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登入您的帳號

如果您已經有帳號,直
接登入您的帳號。

UpToDate 連線網址
http://www.uptodate.com/login

UpToDate 登入您的帳號

http://www.uptodate.com/login
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以Android為例

▪ 進入Play Store

▪ 搜尋UpToDate

▪ 點擊UpToDate

▪ 點擊下載

登入您的帳號UpToDate 從應用程式商店下載UpToDate  App



35

1. 打開UpToDate應用程式,登入您剛剛註冊的帳號與密碼,點選Sing In。

2. 登入後點選右上角的Accept，同意使用規範。

3. 進入行動裝置首頁。

登入您的帳號UpToDate 登入帳號



THANKS & QUESTIONS

產品試用及更多資訊，

請洽飛資得醫學 –

emedical@flysheet.com.tw
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